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Liebe Schülerinnen und Schüler,  
 

wir freuen uns, Euch auch im ersten Halbjahr Jahr wieder ein breites Angebot von Arbeitsgemeinschaften (AGs) anbieten zu können. 

Diese finden wieder montags bis freitags statt und sind zum Teil jahrgangsübergreifend.  

Das komplette Angebot mit einer jeweiligen Kurzbeschreibung der AGs findet ihr auch auf unserer Homepage.    

Die Arbeitsgemeinschaften beginnen am Montag, 14. September 2026 mit zwei „Schnupperwochen“, hier könnt Ihr checken, ob die 

AG etwas für Euch ist. Ihr könnt natürlich gleich mehrere AGs ausprobieren.  

Ab dem 28. September startet dann der reguläre Ablauf, Ihr seid dann feste Teilnehmer an der AG Eurer Wahl und verpflichtet Euch 

damit zur Teilnahme für das erste Schulhalbjahr. Für die Teilnahme an einer AG gibt es eine Zeugnisbemerkung.  

Bei Fragen zu einzelnen Angeboten könnt Ihr Euch im Team-Chat direkt an die AG-Leitungen wenden. Bei allen Ziegler-AGs fragt 

direkt im Café Ziegler nach. 

Viel Spaß!  

Euer Ganztagsteam    

(Thorsten, Lisa, Noah, Hr. Mengede, Hr. Hoppe) 

   
Klasse 

 
Wochen-

tag 

 
U-

Stunde  

 
Leitung 

 
Raum  

Naturwissenschaft/Technik/Informatik 
Naturforscher-AG  

 
5-6  

Di. 7. Hr. Bollmann, Fr. Steinhauer CH4 

Medienscouts 8 – Q2  Mi 6./7. Fr. Kellermann V14 

Veranstaltungstechnik 

(Ton- & Lichttechnik)  
8-Q2  

Di. oder 

nach 
Absprache 

7. Hr. Gehrke Aula/Regie 

Schulsanitätsdienst  8 – Q2  Di und Fr. 7. Hr. Steppath, Fr. Kellermann K- 1.15 a 

Das Weltbetriebssystem- 

Linux 
6-10 Mo. 

5. und 6. 

Stunde 

Maximilian Bungert und Anton 

Mönninger 

N-101 

(Makerspace) 

Schulleben/ Mitgestaltung 

Zmarties 

Begabungsförderung 6 – 10  
Do oder 

nach 

Absprache 
6. Fr. Schüttenberg 

N-101 

(Makerspace) 

Instagram AG 7-Q2 
Online 
melden 
bei Men 

 Hr. Mengede Teams Gruppe 

Musik/Kunst/Literatur 
Percussion-AG 5  

  5 Mo. 9.  Hr. Möser Musikraum 2 

Percussion-AG 6 - 8  6 - 8 Mo. 9.  Hr. Möser Musikraum 3 

Percussion-AG 9-12  9 – Q1  Di. 7./8.  Hr. Möser Musikraum 2/3 

Instrumental-AG Q2 

Fortführung des IP-Kurses 
der Q1 

Q2 Mi.      8./9. Hr. Möser Musikraum 3 

Chor AG 5-7  5-8 Fr. 7.  Hr. Hartogh Musikraum 1 

Chor AG 8-11 8-11 Di.  7.  Fr. Kappen Musikraum 1 

Kunst Kreativ AG  
(Alte Post) 

5-Q2 Di 
7-9 

(alle 2 

Wochen!) 
Fr. Koch Kunstraum 1 
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Textil-AG 5-7 Fr. 
13:30-
14:30 

Café Ziegler (Lisa, Noah) Betreuung  

Theater AG 5-6 Mo. 9./10. Merle Theaterraum  

Theater AG ab 7 Fr. 7./8. Merle Theaterraum 

Bookworms United: 
English Lit Club 

9-Q2 Do. 9. Fr. Kappen ZiBib 

Sprachen 
      

Sport/Bewegung 
Rudern-Ganztags-AG 

(Sommer)  
5-Q2  Di. u. Fr. 7-10 Hr. Schwechten Bootshaus 

Rudern-Ganztags-AG 

(Winter)  
5-Q2  Di. 7-10 Hr. Schwechten LWH 

Cheerleading für 
Fortgeschrittene 5-Q2 Di 7./8. Fr. Neubach LWH 

Cheerleading 5-Q2 Fr. 7./8.  Fr. Neubach LWH 

Trampolinturnen (neu) 5-Q2 Di. 7./8.  Fr. Göbig LWH  

Tischtennis 5-10 Mi. 9.  Café Ziegler (Ole) Schulsporthalle 

Mädchenfutsal (Fußball) alle Di 7. Fr.Rosenbusch Schulsporthalle 

Fußball  5/6/7 Di. 7./8.  Lukas, Mohammed (Café Ziegler) LWH 

American Football (neu) 5-Q2 Di. 7./8. Shamrocks LWH 

Spaß und Spiel 
Minecraft (BYOD) (neu) alle Do. 9. Café Ziegler (Ole, Lillie) Café Ziegler 

Schach Club 5-Q2 Mo. 9. David und Eliah (10e) ZiBib 

Dungeons and Dragons alle Fr. 7./8.  Café Ziegler (Lillie) Café Ziegler 

Nerd AG 5-10 Di. 
13:30-

14:30 Café Ziegler (Noah) Café Ziegler 

Back AG 5-7 Di. 7./8. Café Ziegler (Lisa) Café Ziegler 

Das Schwarze Auge 9-Q2 
Pen & Paper (voll) Ab 9 Fr. ab 13.30 Hr. Wiegel V18 

Das Schwarze Auge 7/8 
Pen & Paper (voll) 7/8 Di. ab 13.30 Hr. Wiegel V18 

Mausritter Pen & Paper 
Rollenspiel  

6/7 Fr. Ab 13.30 Fr. Schüttenberg ZiBib 

Bemerkungen:  
Ruder-AG: Der (kostenlose) Schulbus zum Bootshaus fährt um 13.25 Uhr von der Haltestelle Scharpenberg (vor dem  
Lehrerzimmerfenster) direkt zum Bootshaus. Nach der Ruder-AG könnt ihr um 15:47 Uhr mit dem Linienbus, Haltestelle 

„Am weißen Turm“, dann wieder zurück in die Innenstadt fahren (dafür braucht ihr eine Fahrkarte bzw. euer Schokoticket). 

Bringt bitte ganz normales Sportzeug mit, das warm genug ist und auch dreckig werden darf.  
Schulsanitätsdienst: Einmal in der Woche nehmt ihr nachmittags zwischen 16-18 Uhr an einem Ausbildungskurs in Essen 

teil, den Ihr im Mai mit einer schriftlichen und zwei praktischen Prüfungen abschließt. Den Wochentag, an dem Ihr am Kurs 

teilnehmen möchtet, dürft Ihr Euch aussuchen (Mo-Do)! Wenn Ihr einmal keine Zeit habt, könnt Ihr den Kurs in der 

entsprechenden Woche an einem anderen Tag besuchen.  
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Naturforscher AG  

  

Du experimentierst gerne und möchtest spannende Phänomene 
aus den Fächern Biologie, Chemie und Physik untersuchen? Dann 
bist du hier genau richtig!  
  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

Dienstag 7. Stunde (13.30 Uhr bis 14.15):  
  

Veranstaltungsort:  
  

(Chemieraum N2.04 bzw. Schülerlabor)  

Jahrgangsstufe: Klasse 5 und 6  
  

Teilnehmerzahl: max. 18 SuS  
  

Kosten: 2 Euro   

Name: (-Frau Steinhauer und Herr Bollmann-)  

Bemerkungen:  

Voraussetzungen: Interesse an den Naturwissenschaften und Spaß am 
Experimentieren  
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Veranstaltungstechnik  

  

Wie der Name schon vermuten lässt, beschäftigen wir uns in dieser 
AG mit der sogenannten Veranstaltungstechnik. Dazu zählen vor 
allem die Aspekte Ton- und Lichttechnik. Dazu schauen wir uns an, 
wie man welche Geräte einstellt, programmiert und bedient. Wir 
sind außerdem die, die die Konzerte und andere Veranstaltungen 
technisch gestalten. 

Wochentag und Uhrzeit:  
  

Di., 7. Stunde  
 oder nach Absprache 

Veranstaltungsort:  
  

 Pausenhalle  

Jahrgangsstufe:  
  

8 bis Q2  
  

Teilnehmerzahl:  
  

offen 
  

Kosten:  
  

keine  

Name:  
  

Herr Gehrke  
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 Medienscouts 

Du interessierst Dich für Datenschutz, den Umgang mit dem Computer oder anderen 
modernen Medien und möchtest Dein Wissen gerne weitergeben?   
Dann bist Du bei den Medienscouts genau richtig! Hier erarbeiten wir Workshops für  
Schüler*innen, Lehrer*innen und Außenstehende, in denen wir wichtige Informationen und 
Anwendungsbeispiele zum Datenschutz, dem Umgang und der Bedienung moderner Medien 
und Anwendungen zusammenstellen und weitervermitteln.   
Du bist herzlich eingeladen, Deine persönlichen Interessen einzubringen und andere für Dein 
Thema zu begeistern!  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

Mittwoch 5. Std. 
  

Veranstaltungsort:  
  

V 1.04  

Jahrgangsstufe:  
  

8-12  
  

Teilnehmerzahl:  
  

20  
  

Kosten: keine   

Name:  
  

Frau Kellermann  
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Schulsanitätsdienst   

  

Es ist wieder so weit! Ihr könnt Euch zum*r Schulsanitäter*in ausbilden lassen und als 
solche*r anderen Schüler*innen in Notsituationen helfen. Deine Ausbildung absolvierst Du 
zwischen den Herbst- und Weihnachtsferien in der AG im Saniraum. Dort lernst Du anhand 
von Theorie- und Praxisübungen, Notfallsituationen professionell zu begegnen. Als 
ausgebildete*r Schulsanitäter*in nimmst Du feste Sanidienste wahr und wendest Dein 
erlerntes Wissen bei realen Einsätzen an. Hilf Deinen Mitschüler*innen! Lerne, mit 
Notfallsituationen umzugehen und Leben zu retten! Werde Sani!  
  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

 Fr. in der 7./8. Std. zweistündig (Neuzugänge) + nach 
Absprache (für ausgebildete Sanis) 

  

Veranstaltungsort:  
  

 Saniraum: K –1.15 A  

Jahrgangsstufe:   

7 (ab 14 Jahren) -12 
  

Teilnehmerzahl:   

15  
  

Kosten:   

keine   

Name:  
  

Frau Kellermann, Herr Steppat  
  

Bemerkungen:  
-  
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Das Weltbetriebssystem - Linux 

  
Wir werden zusammen das Weltbetriebsystem Linux erforschen. Linux ist seit den 1990er 
eines der wichtigsten Betriebssysteme auf dem Markt. Es bildet die Grundlage für einen großen 
Teil der digitalen Welt. Vom Smartphone über Server bis hin zu Supercomputern und dem 
Betrieb von künstlicher Intelligenz. In dieser AG werden wir gemeinsam lernen, wie man Linux 
benutzt und wie ihr es selbst im Alltag verwendet könnt. Außerdem lernt ihr beispielweise, wie 
ihr euren eigenen Gaming-Server hosten könnt.  

  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

  

Veranstaltungsort:  
  

 N- 101 

Jahrgangsstufe:   

7 -10 
  

Teilnehmerzahl:   

15  
  

Kosten:   

0 

Name:  
  

Max Bungert und Anton Mönninger 
  

Bemerkungen:  
- $ docker run hello-world 
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Instagram-AG 

  

Ihr gestaltet und erstellt für unser Schulkonto  

• Storys, 

• Beiträge oder  

• Reels 
Ihr lernt zudem, wie Ihr zielgruppenorientiert plant und arbeitet und 
(urheber-)rechts- und datenschutzkonform postet. 
 
Wir treffen uns nicht zentral, sondern arbeiten über Teams im 
„home-office“. Meldet euch dazu im Teams-Chat bei mir, damit ich 
euch ins Team aufnehmen kann. Für einen qualifizierten 
Zeugniseintrag ist mindestens die Erstellung eines Beitrags 
erforderlich, bei Videos auch als Gruppenarbeit. Schreibt mir dazu, 
mit wem Ihr zusammenarbeiten wollt. 

Jahrgangsstufe:  
  

7 bis Q2  
  

Teilnehmerzahl:  
  

unbegrenzt 
  

Kosten:  
  

keine  

Name:  
  

Herr Mengede  
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Zmarties 

  

Wer ein Zmartie ist, zeichnet sich durch besonderes Interesse, 

Zeitmanagement und Leistung aus. Ihr dürft in einer Lernzeit, in 

Vertretungsstunden und nach Absprache in manchen 

Fachstunden an einem individuellen Projekt arbeiten. Auch 

außerschulische Lernorte können eingebunden werden. Wir treffen 

uns wöchentlich, um eure Projekte zu besprechen. 

Teilnehmen darf, wer von einer Lehrkraft empfohlen worden ist. 

Wochentag und Uhrzeit  

Donnerstag 
 

Veranstaltungsort:  

N –1.01 
 

Jahrgangsstufe:  

 6 - Q2 
  

Teilnehmerzahl:  

  
  

Kosten: keine / abhängig vom Projekt 
  

 

Name:  

Fr. Schüttenberg 
 

Bemerkungen:  
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  Percussion-AG 5  

  

  

Wir üben spielerisch, das Metrum zu halten und leichte  

Rhythmen zu klopfen/klatschen, zu sprechen und zu spielen. 
Außerdem spielen wir erste Stücke mit verschiedenen Rhythmen 
zusammen.  

Eventuell treten wir schon beim Weihnachtskonzert auf.  
  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

Montag, 9. Stunde  
  

Veranstaltungsort:  
  

Musikraum 2   

Jahrgangsstufe:   

alle 5. Klassen  
  

Teilnehmerzahl:   

höchstens 12  

  

Name:   

Herr Möser  
  

Bemerkungen:  

Du solltest Spaß an Musik und am Spielen haben.  

Es wäre schön, wenn du ein Instrument spielst, du kannst aber auch 

ohne ein Instrument sehr gut bei der Percussion-AG mitmachen.  
  

Wir freuen uns auf dich!  
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Percussion-AG 6-8  

  

  

Wir üben das rhythmische Zusammenspiel und spielen erste 
gemeinsame Stücke.   

Ziel ist es, diese beim Weihnachtskonzert in der Schule zu 
präsentieren.  

  

Wochentag und Uhrzeit: Montag, 9. Stunde 
Veranstaltungsort: Musikraum 3   

Jahrgangsstufe:   

Stufen 6 - 7  
  

Teilnehmerzahl:   

maximal 20   

Name: Herr Möser  

Bemerkungen:  
  

Du solltest Spaß an Musik und am Spielen haben.  

Es wäre schön, wenn du ein Instrument spielst, du kannst aber auch 
ohne ein Instrument sehr gut bei der Percussion-AG mitmachen. 

Auch wenn du nicht in der Percussion-AG 5 warst, kannst du 
mitmachen.   
Wir freuen uns auf dich!  
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Percussion-AG 9 - 12  

  

  

- gemeinsam Musik machen  

- Vortrag der Stücke beim Weihnachtskonzert  
  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

                             Dienstag, (7.), 8./9. Stunde 
Veranstaltungsort:  
  

Musikräume 1, 2 und 3  

Jahrgangsstufe:   

Stufen 8 – 12  
  

Teilnehmerzahl:   

maximal 25  

  

Name:   

Herr Möser  
  

Bemerkungen:  
  

Du solltest Spaß an Musik und am Spielen haben.  
Es wäre schön, wenn du ein Instrument spielst, du kannst aber auch 

ohne ein Instrument sehr gut bei der Percussion-AG mitmachen. Auch 

wenn du nicht in der Percussion-AG 5 oder 6-8 warst, kannst du 

mitmachen.   

Wir freuen uns auf dich!  
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Chor-AG 5-7  

  

Wir singen einstimmige aktuelle Songs und tragen sie beim 
Sommerkonzert vor!   

Wochentag und Uhrzeit  
  

Freitags in der 7. Stunde  
  

Veranstaltungsort:  
  

Musikraum 1 

Jahrgangsstufe:   

Jahrgangsstufe 5 – 8 (die Gruppe ist mittlerweile geteilt)  
  

Teilnehmerzahl:  
Die Teilnehmerzahl ist nicht begrenzt!   
  

Kosten: Die Teilnahme an der Chor-AG ist kostenlos!  

Name:  
  

Bemerkungen:  
Du solltest Spaß am Singen haben. Eine Chorerfahrung ist keine 

Voraussetzung. 
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 Chor AG 8-11  
  

Wir singen aktuelle Songs und üben zweistimmiges Singen. Die 
Lieder tragen wir beim Sommerkonzert vor.  

Wochentag und Uhrzeit  

Dienstags, 7. Stunde  
  

Veranstaltungsort:  

Musikraum 1  
  

Jahrgangsstufe:  
  

Ab Jahrgangsstufe 8 
  

Teilnehmerzahl:  
  

Die Teilnehmerzahl ist nicht begrenzt  
  

Kosten:  
  

Die Teilnahme bei der AG kostet nichts!  

Name:  
  

Bemerkungen:  
Du solltest Spaß am Singen. Eine Chorerfahrung ist keine Voraussetzung. 
Wenn du gerne aktuelle Songs hörst und sie gerne in einer Gruppe netter 

Gleichgesinnter singen möchtest bist du bei uns genau richtig! 
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Kunst/Kreativ-AG 
  

Du hast Lust auf Kunst, kreatives Werkeln und endlich mal eigene 

Ideen ausprobieren? Dann komm in die Kunst AG! Ihr entscheidet 

selber wo es lang geht, ob Malerei, Porträt, Upcycling oder mal 

ganz was anderes ausprobieren-hier ist Raum für eure Ideen und 

Wünsche! 

Wochentag und Uhrzeit  

Dienstag 7.-9. Stunde 
 

Veranstaltungsort:  

Kunstraum 1 
 

Jahrgangsstufe:  

 5 - Q2 
  

Teilnehmerzahl:  

  
  

Kosten: keine / abhängig vom Projekt 
  

 

Name:  

Fr. Koch 

Bemerkungen:  
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Textil AG 

  

In der Textil-AG kannst du mit Stoffen und Farben kreativ werden! 
Hier lernst du, wie man näht, stickt und Kreatives aus Stoffen 
macht.  

Wochentag und Uhrzeit: Freitag 13:30-14:30 
  

Veranstaltungsort: Betreuung 
 

Jahrgangsstufe: 5-7 
  
  

Teilnehmerzahl: 10 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Lisa (Café Ziegler) 
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Theater AG (5-6) 

Du hast Lust, in andere Rollen zu schlüpfen, Geschichten zu 

erfinden und dich auf der Bühne auszuprobieren? Dann bist du 

hier genau richtig! 

In dieser AG kannst du Theater entdecken und herausfinden, was 

alles zum Theater dazugehört. Wie können wir mit unserem Körper 

und unserer Stimme Gefühle darstellen? Wie können wir Freude, 

Wut oder Angst in Bewegung ausdrücken? Und wie können aus 

Bewegungen, Bildern und Sprache Geschichten entstehen? 

Wir spielen, improvisieren, bewegen uns und probieren 

verschiedene Rollen und Figuren aus. Dabei experimentieren wir 

mit Sprache und Bewegung und entwickeln gemeinsam eigene 

kleine Szenen. 

Egal, ob du schon Theatererfahrung hast oder einfach neugierig 

bist: Alle können mitmachen! 
 

Wochentag und Uhrzeit: Montag, ab der 9. Stunde 

Veranstaltungsort: Theaterraum (V -1.03 an den Musik-Proberäumen vorbei, 

Treppe runter und dem Schild folgen) 

Jahrgangsstufe: 5-6 Stufe 

  

Teilnehmerzahl: max. 15 Teilnehmende  

  

Kosten: Keine Kosten   

Name: Merle Pätsch  

Bemerkungen: Bringt bitte Kleidung mit, in der ihr euch gut bewegen könnt. 
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Theater AG (ab 7) 

Du hast Lust, gemeinsam mit anderen Theater zu spielen und ein 

eigenes Stück auf die Beine zu stellen? Dann bist du hier genau 

richtig! 

In dieser AG finden wir gemeinsam ein Thema, das uns 

interessiert. Ausgangspunkt können dabei ganz unterschiedliche 

Dinge sein: eine Frage, eine Geschichte oder einfach eine Idee, die 

euch beschäftigt. 

Ausgehend davon entwickeln wir gemeinsam Figuren, Szenen und 

Choreographien und experimentieren mit Sprache, Körper und 

verschiedenen Formen des Theaters. Dabei könnt ihr eure eigenen 

Ideen einbringen. So entsteht am Ende unsere eigene kleine 

Theaterperformance. 

Egal, ob du schon Theatererfahrung hast oder einfach neugierig 

bist: Alle können mitmachen! 

Wochentag und Uhrzeit: Freitag, 7./8. Stunde 

Veranstaltungsort: Theaterraum (V -1.03 an den Musik-Proberäumen vorbei, 

Treppe runter und dem Schild folgen) 

Jahrgangsstufe: ab Stufe 7 

  

Teilnehmerzahl: max. 15 Teilnehmende  

  

Kosten: Keine Kosten   

Name: Merle Pätsch  

Bemerkungen: Bringt bitte Kleidung mit, in der ihr euch gut bewegen könnt. 
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Bookworms United - English Lit 
Club 

  

Beschreibung 

For all the bookish people out there: Alle, die Bücher auf Englisch 
verschlingen und sich darüber austauschen und damit kreativ 
auseinandersetzen wollen, sind hier richtig! Konkrete Inhalte legen 
wir basierend auf dem Interesse der Teilnehmer*innen fest: 
Möglich ist z.B. ein gemeinsames Buch, das wir lesen und (gerne 
auch sehr kritisch) besprechen, individuelle Buchvorstellungen, 
Büchertausch, individuelle Lesezeit, kreative eigene Projekte und 
Ideen wie Covergestaltung, Fanfiction, Rezensionen, 
Ausstellungen, Spendensammlung für mehr Bücher, ...  

Wochentag und Uhrzeit  

Dienstag 7. Stunde 
 

Veranstaltungsort:  

ZiBib 
 

Jahrgangsstufe: 9 – Q2 (je nach Interessenslage auch anders / 
aufgeteilt möglich) 
  

 Teilnehmerzahl: nach Absprache, Neuzugänge sind herzlich 
willkommen! 
  

Kosten: keine / abhängig vom Projekt / evtl. Anschaffungskosten 
für ein Buch 
  

Name: Fr. Kappen 

Bemerkungen:  
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Ruder-AG  

  

Für alle Kinder, die die Sportart Rudern gerne kennen lernen 
möchten. Ihr lernt das Rudern im Vierer und später auch in 
anderen Bootsklassen (Einer, Zweier, Vierer, Rennboote, 
Riemenboote etc.).  

  

Wochentag und Uhrzeit:  
  

dienstags von 13.30 – 16.00 Uhr  

freitags von 13.30 – 16.00 Uhr   
    

Veranstaltungsort:  
  

Sommer: Bootshaus an der Mendenerstr.6  

(Haltestelle „Am weißen Turm“)  
  

Im Winter: Ludwig Wolker-Halle!  

Jahrgangsstufe: Jahrgangsstufen 5-7  
  

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer  
  

Kosten: keine  
Bemerkungen:  
Der (kostenlose) Schulbus zum Bootshaus fährt um 13.25 Uhr von der  

Haltestelle Scharpenberg (vor dem Lehrerzimmerfenster) direkt zum  
Bootshaus. Nach der Ruder-AG könnt ihr um 15:47 Uhr mit dem Linienbus,  

Haltestelle „Am weißen Turm“, dann wieder zurück in die Innenstadt fahren 

(dafür braucht ihr eine Fahrkarte bzw. euer Schokoticket). Bringt bitte ganz 

normales Sportzeug mit, das warm genug ist und auch dreckig werden darf.  

Name: Herr Hömßen / Herr Schwechten  
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Fußball  
 
Gemeinsam Fußball spielen 

Wir spielen Fußball. Alle Kinder aus dem 5.+6. Jahrgang sind 
herzlich eingeladen mitzumachen! Wir freuen uns auch Mädchen 
in der AG begrüßen zu können.  
 

Wochentag und Uhrzeit: Dienstag, 5.+6. Stunde  
  

Veranstaltungsort: Ludwig-Wolker-Halle 
  

Jahrgangsstufe: 5 und 6  
  

Teilnehmerzahl: -- 

Name: Mo und Lucas Husmann (Q2) 
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Trampolinturnen  
  

Du turnst gerne und hast Lust, die Schwerkraft zu überwinden? 
Dann bist du hier genau richtig. Wir bauen das große 
Wettkampftrampolin auf und erproben erste Sprünge wie Hocke, 
Grätsche, Bücke, Rückensprung, Bauchsprung, Drehung... 
Die Mutigen unter euch dürfen im Verlauf der Ag auch einen Salto 
vorwärts und rückwärts (zunächst mit Hilfestellung) erproben. 
Um an der AG teilnehmen zu können, benötigst du Stoppersocken 
oder Turnschläppchen und Sportsachen. 
 

Wochentag und Uhrzeit:  
  

Dienstag, 7. und 8.  Stunde  
 
Veranstaltungsort: Ludwig-Wolker-Halle  

 

Jahrgangsstufe:  
  

5 bis Q2  
  

Teilnehmerzahl:  
  

Max 10  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name:  
  

Frau Göbig  
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Tischtennis AG 

Ihr habt Lust auf Action, Spaß und spannende Duelle?  
Dann seid ihr bei der Tischtennis-AG genau richtig! Egal, ob ihr 
die Grundlagen lernen wollt oder eure Technik verbessern 
möchtet- hier ist Platz für alle. Wir zeigen euch Tricks, üben 
Schläge und spielen spannende Matches gegeneinander.  

Wochentag und Uhrzeit: Mittwoch 9. Stunde 
  

Veranstaltungsort: Sporthalle 
 

Jahrgangsstufe: 5-10 
  
  

Teilnehmerzahl: 16 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Ole (Café Ziegler) 
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🏈 American Football & Flag Football 
Lust auf Football? In dieser AG lernst du die Grundlagen von 
American Football und Flag Football kennen – von Werfen und 
Fangen über Laufwege bis hin zu ersten Spielzügen und Taktiken. 
Die AG findet in Zusammenarbeit mit den Mülheim Shamrocks 
statt und wird von einem amerikanischen Football-Coach 
geleitet. Teamgeist, Action und jede Menge Spaß garantiert! 

 
Wochentag und Uhrzeit: Dienstag 7.+8. Stunde 
  

Veranstaltungsort: Ludwig-Wolker-Halle 
 

Jahrgangsstufe: alle 
  
  

Teilnehmerzahl: so viele wie wollen 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Allen 
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Futsal für Mädchen 

  

Wochentag und Uhrzeit: Dienstags, 7. Stunde 

Du spielst gerne Fußball oder möchtest einen neuen Teamsport kennenlernen? Dann 
bist du in unserer Futsal-AG für Mädchen genau richtig! 

Die AG richtet sich an alle interessierten Schülerinnen der Klassen 5 bis 7 – egal, 
ob du bereits im Verein spielst oder einfach Spaß am Fußball hast. 

Futsal ist die offizielle Hallenfußball-Variante und gilt als eine der besten 
Möglichkeiten, die eigene Technik, Ballkontrolle, Passgenauigkeit und 
Spielübersicht zu verbessern. Durch den kleineren, sprungreduzierten Ball hast du 
besonders viele Ballkontakte und entwickelst Fähigkeiten, die dir auch auf dem 
Fußballplatz einen echten Vorteil verschaffen. 

Ein weiteres Ziel der AG ist der Aufbau einer Mädchen-Schulmannschaft, die 
unsere Schule bei Turnieren und Wettkämpfen vertreten soll. Wenn du Teil dieses 
Teams werden möchtest, bist du herzlich willkommen! 

Ich freu mich auf euch! 

Veranstaltungsort: SH 
 

Jahrgangsstufe: alle 
  
  

Teilnehmerzahl: max.20 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Fr. Rosenbusch 
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Cheerleading-AG  
  

Wer jetzt Frauen am Spielfeldrand mit Pompoms in der Hand vor 
Augen hat, hat ein falsches Bild von diesem Sport. Cheerleading ist 
eine Kombination von turnerischen Elementen, beeindruckenden 
Hebungen und Würfen und tänzerischen Elementen. Dafür benötigt 
man Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. In unserer Cheerleading-AG 
lernst du Saltos, FlickFlacks und Stunts. Dabei stehen Teamwork und 
gegenseitige Unterstützung im Mittelpunkt.  
Unser Ziel ist es, nächstes Jahr wieder an der Schulmeisterschaft zu 
starten. Auf dieser können wir uns für die Weltmeisterschaft in Orlando 
(USA) qualifizieren. Daher trainieren wir ehrgeizig! Wenn du allerdings 
nicht an der Meisterschaft teilnehmen möchtest, ist das auch in 
Ordnung. 

In dieser AG bist du richtig, wenn du noch keine oder wenig 
Vorerfahrung im Turnen oder Cheerleading hast. Da Cheerleading ein 
Teamsport ist, ist eine regelmäßige Teilnahme notwendig. 

Wochentag und Uhrzeit:  
  

Fr., 7. und 8.  Stunde  
 
Veranstaltungsort: Ludwig-Wolker-Halle 

 

Jahrgangsstufe: 5 bis Q2  
  

Teilnehmerzahl: 20 
  

Kosten:  
  

Eventuell ca. 30 Euro, wenn man bei Auftritten mitmachen möchte. 

Name:  
  

Frau Neubach 
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Minecraft (BYOD) AG 
In der Minecraft-Ag haben wir uns das Ziel gesetzt, eine Gruppe zu 
finden, die gemeinsam einen Server für die gesamte Schülerschaft 
aufbauen möchte. Unsere Arbeitsbereiche umfassen: klassische 
Server Administration, einstellen und erstellen von Mods und 
PlugIns. Vor allem aber auch die Gestaltung im Spiel. 
Eigene Minecraft fähige Geräte dürfen gerne mitgebracht werden, 
solltet ihr keines haben, wechseln wir uns mit den Geräten die wir 
zur Verfügung stellen können ab. 

Wochentag und Uhrzeit:  Dienstag 7. und 8. Stunde 
  

Veranstaltungsort: Café Ziegler 
 

Jahrgangsstufe: 5-7 
  
  

Teilnehmerzahl: 10 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Lisa (Café Ziegler) 
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Back AG 
Ihr habt Lust in entspannter Atmosphäre gemeinsam zu backen?  
Ihr entscheidet was gebacken wird. 
Jede Woche probieren wir gemeinsam neue Rezepte aus. 
 

Wochentag und Uhrzeit:  Dienstag 7. und 8. Stunde 
  

Veranstaltungsort: Café Ziegler 
 

Jahrgangsstufe: 5-7 
  
  

Teilnehmerzahl: 10 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Lisa (Café Ziegler) 
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Schach Club 
Ihr liebt Schach und habt Lust gemeinsam zu spielen? Ihr wollt 
neue Strategien zu lernen und anwenden?  
Dann seid ihr in der Schach AG genau richtig! 
 

Wochentag und Uhrzeit: Achtung neue Zeiten! 
Montag, 9. Stunde 
  
Veranstaltungsort: Zibib 

 

Jahrgangsstufe: 5-Q2 
  
  

Teilnehmerzahl: - 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Jonah (Café Ziegler) 
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Nerd AG 
  

Karten-, Brettspiele und vieles mehr.   

Wochentag und Uhrzeit: Dienstag 7. Stunde  
  

Veranstaltungsort: Betreuung 
 

Jahrgangsstufe: 5-10 
  
  

Teilnehmerzahl: 10 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Noah (Café Ziegler) 
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Dungeons and Dragons (D&D) 

  

Ihr habt Interesse an Rollenspielen und Fantasy Geschichten? 
Braucht ihr nach der Schule mal etwas Zeit, um jemand anderes 
zu werden? Dann ist diese AG genau das richtige für dich!  
 
Im Rollenspiel Dungeons & Dragons geht es um Geschichten aus 
Welten voller Schwerter und Zauberei. Hierbei ist Fantasie die 
treibende Kraft, denn in der Welt der Fantasie gibt es keine 
Grenzen! 
 

Wochentag und Uhrzeit: Freitag 7./8. Stunde 
  

Veranstaltungsort: Café Ziegler  
 

Jahrgangsstufe: 5-Q2 
  
  

Teilnehmerzahl: 10 maximal 
  
  

Kosten: Keine 

 
 

Name: Lillie (Café Ziegler) 
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Das Schwarze Auge (DSA) 
  
 

        DSA-AG: Werde zum Helden in Aventurien! 

Hast du dich schon mal gefragt, wie es wäre, als mutige Kriegerin einen Drachen zu 

stellen, als listiger Taschendieb die Gassen einer mittelalterlichen Stadt zu unsicher 

zu machen oder als weise Magierin die Geheimnisse der Elementargewalten zu 

entschlüsseln? 

In der „Das Schwarze Auge“ (DSA) AG tauchen wir gemeinsam in die bekannteste 

deutsche Fantasy-Welt ein. Hier zählen deine Fantasie, dein Teamgeist und ein 

bisschen Würfelglück! 

Was dich erwartet: 

• Echte Rollenspiel-Action: Du schlüpfst in einen Charakter deiner Wahl und 

erlebst spannende Abenteuer in einer Welt voller Gefahren und Magie. 

• Gemeinsam statt einsam: Ihr löst Rätsel, besteht Kämpfe und verändert die 

Welt Aventurien durch eure Entscheidungen. 

• Kein Vorwissen nötig: Egal, ob du schon ein erfahrener Spieler bist oder noch 

keine Erfahrung hast – wir bringen dir alles bei. 

 

Bist du bereit für dein erstes Abenteuer? Dann schick mir eine Nachricht über 

Teams! 

Hinweis: Da wir nur einmal im Monat spielen, nehmen wir uns pro Termin richtig 

Zeit für eine ausgiebige Spielrunde. 

Wochentag und Uhrzeit: jeweils ein- bis zweimal im Monat an 
einem Dienstag (7/8) oder Freitag (ab 9) (Termine nach 
individueller Absprache) 
  

Veranstaltungsort: V18 
 

Jahrgangsstufe: Schülerinnen und Schüler ab der 7. Klasse 
  

Teilnehmerzahl: jeweils 6 
  

Kosten: Keine 

 

Name: Hr. Wiegel 
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Mausritter 🐁 Pen & Paper Rollenspiel 

  
 
Du hast Lust auf Rollenspiel und möchtest ein spannendes Abenteuer nach der Schule 

erleben? Du hast wenig oder keine Erfahrung mit Rollenspielen und möchtest lieber 

direkt mit einfachen, unkomplizierten Regeln starten? Dann tauche ein in die Welt von 

Mausritter! 

In einer kleinen Gruppe erlebst du ein Abenteuer und spielst dabei eine tapfere Maus 

oder Mäuserich. 

 

Bitte schreibe mir bei Teams eine Nachricht, falls du teilnehmen möchtest. 

 

Da man sich für eine Runde Spielen Zeit nehmen sollte, treffen wir uns alle zwei 

Wochen für ca. 3 Stunden. 

 

Wochentag und Uhrzeit:  

Alle zwei Wochen freitags oder nach Absprache nach der 
Schule (für ca. 3 Stunden) 

  

Veranstaltungsort:  

ZiBib 
 

Jahrgangsstufe: Klasse 6 / 7 
  

Teilnehmerzahl: bis zu 6 
  

Kosten: Keine 

 

Name: Schüttenberg 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


